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Twoj przewodnik po
badaniach klinicznych




Informacje
zawarte w
tej ulotce

Z tej ulotki dowiesz sie:
« czym sq badania kliniczne

+ jak mozesz wzig¢ w nich udziat
+ jakie pytania zadawaé

Odwiedz strone
cruk.org/trials
aby dowiedziec

sie wiecej


http://cruk.org/trials

Czym jestbadanie
kliniczne?

Badania kliniczne to badania

medyczne przeprowadzane

na ludziach. Pomagajqg lepiej

zrozumiec¢ raka, w tym na przyktad:

« jakie sq jego przyczyny

- jak sie objawia i jakie badania
przesiewowe go wykrywajq

« jak diagnozuje sie raka

- jak sie go leczy

« jak zyje sie z chorobq
nowotworowq

Badania kliniczne sq rutynowq
czesciq leczenia choroby
nowotworowej. Istnieje wiele
réznych typdw bada klinicznych,
ktérych celem moze byc¢:
+ testowanie nowego leku
lub metody leczenia
 pobieranie prébek, takich
jak krew lub tkanka
« wypetnianie ankiet
« poddawanie sie badaniom
lub nowe badanie

Udziat w badaniu moze
ogranicza¢ sige do zaledwie
jednej wizyty lub rozciqgac
sie na kilka lat.

Dlaczego badania kliniczne
sq prowadzone?

Badania kliniczne sqg jedynym

wiarygodnym sposobem

sprawdzania, czy nowe sposoby

badania lub metody leczenia:

» sq bezpieczne

+ dziatajq lepiej niz obecnie
stosowane

* majq skutki uboczne

* pomagajq pacjentom
poczuc sig lepiej

Badania kliniczne pomagajq
nam udoskonalaé opieke i
leczenie oséb chorych na
nowotwory, teraz i w przysztosci.

Terminy ,badanie kliniczne”,
~Studium naukowe” i

.badanie naukowe”
uzywane sg zamiennie.




Jak przystgpi¢ do badania klinicznego?

Istniejg rézne sposoby wigczenia

sie w badanie kliniczne:

« Twoj onkolog lub
pielegniarka nalezqca do
personelu badawczego
moze skontaktowac sie z
Tobqg w sytuaciji, w ktorej
pasujgce do Twojej diagnozy
badanie kliniczne zostanie
uruchomione.

« Mozesz porozmawiaé
ze swoim specjalistg-
onkologiem. Poinformuje Cig,
jakie badania prowadzone
sq w Twoim szpitalu lub
skierowa¢ Cig do innej
placdwki opieki zdrowotne;.

Jesli odpowiednie badanie
kliniczne bedzie dostgpne,
lekarz lub pielegniarka
nalezgca do personelu
badawczego objasni Ci
wszystko bardziej szczegotowo
i przekaze pisemne informacje.
Jesli zdecydujesz sig wziq¢
udziat w takim badaniuy,
konieczne bedzie podpisanie
odpowiednich dokumentow.

Rzeczy, o ktérych nalezy

pamietaé:

« Informacje na temat badan

klinicznych mogq by¢

skomplikowane, zatem pytqj

o rzeczy, ktére budzqg Twoje

waqtpliwosci.

Omadwienie badania z

rodzing lub przyjaciétmi

moze pomoéc Ci podjgé
decyzje o wzigciu

w nim udziatu.

+ Udziat w badaniu klinicznym
nie jest obowigzkowy.

+ Z udziatu w badaniu mozesz
zrezygnowa¢ na dowolnym
jego etapie i bez podawania
przyczyny.

Nasza baza danych badah

klinicznych zawiera informacje

o ponad 2800 badaniach

klinicznych prowadzonych

w Wielkiej Brytanii.

Odwiedz? cruk.org/trials,
aby dowiedzie€ sie wigce;.

Ll



http://cruk.org/trials

Czy badaniakliniczne sq bezpieczne?

Twoje bezpieczehstwo

jest bardzo istotne. Zespot

prowadzqcy badanie bedzie Cie

uwaznie obserwowag, jednak
kazde badanie kliniczne wigze
sie z pewnym ryzykiem. Mozliwe
zagrozenia i korzysci ptyngce

z przystgpienia do badania

zostang Ci jasno objasnione.

Jakie sq korzysci?

« Masz szanse skorzystac z
terapii, ktéra bedzie dostepna
wytgcznie w ramach badania
klinicznego.

« By€ moze bedziesz mie¢ wiecej
badarh kontrolnych, testéw lub
badan obrazowych niz zwykle,
co moze Cie uspokoic.

+ Bedziesz pomagac w
udoskonalaniu metod leczenia
raka i opiece nad przysztymi
pacjentami.

Jakie sg wady?

« Konieczne moze by¢ czestsze
stawianie sie w szpitalu.

« Dodatkowe badania i testy
mogq zwigksza€ Twoje
zaniepokojenie chorobq
nowotworowaq.

« Konieczne moze by¢
wypetnienie kilku dokumentow.



O co warto pytacé?

Oto lista pytan, ktére mozesz
zadaé swojemu lekarzowi
specjaliscie lub zespotowi
badawczemu, jesli udziat w
badaniu klinicznym wzbudza
Twoje zainteresowanie:

+ Dlaczego biore udziat w
tym badaniu?

+ Czy ten sposdb leczenia byt
juz wczeéniej stosowany?

« Jak dtugo bedzie trwato
leczenie?

« Czy udziat w badaniu
przyniesie mi korzy$¢?

+ Czy istniejq jakies ryzyka
lub skutki uboczne?

« Czy bedq konieczne
dodatkowe wizyty w szpitalu
lub badania?

« Czy konieczna bedzie
hospitalizacja?

Jak dtugi bedzie okres
obserwaciji?

Co sie stanie z mojq
standardowq opiekq
zdrowotnq, jesli wycofam sie
z udziatu w badaniu?

W jaki sposéb wykorzystane
zostanqg dane zgromadzone
na moéj temat w badaniu?
Czy otrzymam jakie§ wyniki?
Czy otrzymmam wynagrodzenie
finansowe?

Czy udziat w badaniu

bedzie miat wptyw na
wysoko§¢ moich sktadek na
ubezpieczenie podrézne lub
zdrowotne?

Z kim moge sie kontaktowaé
w razie pytan?



Historia Susan

U Susan zdiagnozowano raka
jelita grubego po tym, jak
kobieta zaobserwowata zmiane
w swoim rytmie wypréznien. W
maju 2016 roku przeszta udang
operacje usuniecia guza.

Od tego czasu wzigta udziat w
badaniu klinicznym o nazwie
Add-Aspirin. Celem tego
badania jest sprawdzenie,
Czy przyjmowanie aspiryny
po leczeniu moze zapobiec
nawrotowi raka.

Jak moéwi Susan: ,Przystgpitam
do programu, majgc nadzieje,
ze pomoze to w badaniach

i bedzie stanowi€¢ pomoc

dla kazdej osoby, ktéra
ustyszata te samqg diagnoze.
Radzitabym kazdemu, kto
otrzyma propozycje udziatu w
badaniu klinicznym, aby nie
wahat sie w nie wigczy€. Dzigki
niemu otrzymatam poczucie
bezpieczehstwa, poniewaz po
wyjsciu ze szpitala czutam sig
bardzo samotna, niespokojna i
obawiatam sig, ze rak powroci.
Swiadomosé, iz jestem pod
regularng kontrolq, przyniosta
mi ogromny spokdj ducha.”



Cancer Research UK
ibadania kliniczne

Obecnie wspieramy

setki badan klinicznych
analizujgcych metody
leczenia i badania w
kierunku nowotworéw. W ten
sposéb realizujemy nasze
zobowiqgzanie do lepszego

zrozumienia tych schorzen
oraz do doprowadzania
prac laboratoryjnych do
etapu badan klinicznych,
aby poprawi¢ jakoS¢ zycia
os6b dotknigtych chorobg
nowotworowa.

Nr ref: CTLOO1_25 Marzec 2025
Termin kolejnego przeglgdu
dokumentu: Marzec 2028 r.
Cancer Research UK jest
zarejestrowanqg organizacjqy
charytatywng w Anglii i Walii
(1089464), Szkociji (SC041666), na
Wyspie Man (1103) i Jersey (247).
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Patient Information Forum

Pielegniarka personelu
badawczego

Wiecej informacji

Odwiedz strone cruk.org/trials
Mozesz skorzystac z naszej
internetowej bazy danych badan
klinicznych, aby dowiedziec sig o
programach prowadzonych

w Twojej lokalizaciji.

Odwied? cruk.org/about-cancer
Nasze informacje, przygotowane
specjalnie z myslg o osobach
dotknietych chorobq
nowotworowq, obejmujq
wszystkie aspekty zwigzane

z rakiem — od diagnozy,

przez leczenie, az po zycie

po pokonaniu choroby.

Czatonline

Odwiedz strone
cancerchat.cruk.org aby
podezieli¢ sig informacjami i
do$wiadczeniami z innymi
osobami zyjgcymi z chorobq
nowotworowq w naszej
spotecznosci internetowe;.

Skieruj pytanie do
naszych pielegniarek

Mozesz skontaktowac sie z
naszymi wyspecjalizowanymi
pielegniarkami pod bezptatnym
numerem 0808 800 4040,

od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 17:00.



https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/find-a-clinical-trial
http://cruk.org/trials
http://cruk.org/about-cancer
http://cancerchat.cancerresearchuk.org
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